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Projektidee und -zeitraum

Das Ministerium fur Inneres und Sport fordert das Projekt
,Padagogisches Leistungspersonal (PLP) an den Eliteschulen
des Sports® bis 2020 mit dem Ziel, die Anzahl der
Leistungssportschuler (L-Schiler) an den Schulen mit
inhaltlichem Schwerpunkt Sport in Halle und Magdeburg
entscheidend zu erhOhen und somit die Bedingungen fur
den Nachwuchsleistungssport zu verbessern.

In der Vergangenheit wurden L-Schuler in Klasse 5 nur in

den Sportarten Turnen, Wasserspringen, Rhythmische
Sportgymnastik und Schwimmen aufgenommen. Kiuinftig
werden auch L-Schuler aus weiteren Schwerpunkt-

sportarten wie Rudern, Kanu, Leichtathletik und Handball in
Klasse 5 und 6 aufgenommen.

Zur Betreuung der zusatzlichen L-Schiler werden weitere
Trainerinnen und Trainer benétigt. LSB und OSP haben
hierfUr ein Modellprojekt entwickelt, das Uuber Vvier
Schuljahre, beginnend ab Januar 2016, durchgefuhrt wird.
Mit dem Projekt werden zusatzliche Trainerinnen und Trainer
finanziert. Die PLP-Trainer sind beim LandesSportBund
Sachsen-Anhalt e. V. im Trainerpool angestellt. Die fachliche
Betreuung Ubernehmen die Landesfachverbande Uber die
Landestrainer/in.

MaBBnahmen

» Trainer gestalten den Einschulungsprozess in die Klassen 5
und 6 gemeinsam mit dem Landestrainer der Sportart

» Mitwirkung bei der Entwicklung eines Testverfahrens fur die
Aufnahme von L-Schulern in Klasse 5

> Vielseitige Ausbildung der L-Schiler im Vormittagstraining
Uber rotierendes Ausbildungssystem (Wechseln zwischen
den Sportarten) in den Klassenstufen 5 und 6

» Zusatzliche allgemeine, sportartubergreifende turnerische
Ausbildung fur L-Schuler

» Sportartspezifischer Einsatz im Nachmittagstraining an den
LLZ' und LSTP's der Schwerpunktsportarten sowie den
Talentgruppen der KSB/SSB

» PLP-Trainer als Bindeglied zwischen Talentsichtung [Vereine
im Einzugsbereich der EAS und Uber die Sachsen-Anhalt-
Spiele (SAS) / Talentforderung (in den Stutzpunktvereinen
und Talentgruppen (TaG's)] und dem Einschulungsprozess
als Outcome und weiterer Etappe im Prozess der
Talentforderung, die durch PLP-Trainer abgesichert wird
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Ergebnisse

v PLP-Trainer gestalten im ersten Jahr 2016 den
Einschulungs- und Sichtungsprozess gemeinsam mit den
Landestrainern (fachliche Anleitung durch die Landes-
trainer) und betreuen die ersten TaG's

v Erste Einschulungsergebnisse durch die PLP-Trainer konnen
erst nach der Einschulungskommission im Marz 2017
abgeleitet werden

v Rotationsbetrieb im Vormittagstraining zur Gewahrleistung
einer vielseitigen Ausbildung der L-Schuler ist erfolgreich
angelaufen und von den Sportarten positiv aufgenommen
wurden

30.08.
08.05.-16.06.
13.11. oruppe ! Siippes Gruppe 1L G yppe 1/11)
14.11.
08.05.-16.06.
- G I11 G I G I1
05.02. PPE THPPe "HPPE (Gruppe II/III))
06.02.
- Gruppe II Gruppe III Gruppe I
07.05.

Rotation der Schwerpunktsportarten im Einsatzgebiet der PLP-Trainer im Schuljahr
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v Erste Einschulungen im Schuljahr 2016/2017 der
talentiertesten Kinder der ersten Sachsen-Anhalt-Spiele
2015 an die Eliteschule des Sports in Halle in den
Sportarten Leichtathletik, Rudern, Handball
- Betreuung der Kinder uber sportartubergreifenden
Rotationsbetrieb der PLP-Trainer am Vormittag und dem
sportartspezifischen Training am Nachmittag

Ausblick

< Aufbau von Nachwuchsabteilungen in den LLZ', LSTP's
% PLP-Trainer iUbernehmen Patenschaften fur TaG's

% PLP-Trainer akquirieren eigenstandig die Talente flr die EdS

(5. Klasse)
% PLP-Trainer sichern die zunehmende GruppengroBe d
L-Schiler im Vormittagstraining ab und arbeiten an c

erforderlichen Prazisierung der Rotationsplane sowie d
trainingsmethodischen Anpassung
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