
 
 

 
 

 

Projektidee und –zeitraum 

 
 Entwicklung der Sportart zur Fördersportart  in den Jahren 2014, 2015 und 2016 
 Absicherung der vielseitigen Aufgaben zum Erhalt des Übungs-, Trainings- und Wettkampfbetriebes im 

Landesleistungszentrum Gerätturnen weiblich in Halle 
  
D.h. 

 Sicherung des landesweiten Sichtungs- und Aufnahmeprozesses zur Eliteschule des Sports bzw. Sportklasse an der 
GS “U. v. Hutten“ 

 Sicherung einer gesunden Vereins-/Stützpunktbasis - Landesleistungsstützpunkte  (Mitgliedergewinnung und 
Betreuung) 

 Sicherung eines den Anforderungen des Rahmentrainingsplanes (RTP) entsprechendem Trainingsumfangs für alle 
Altersklassen (2 Trainingseinheiten pro Tag, 20-25 Wochenstunden für die AK 9-11) 

 Teilnahme an Landes- und Bundeswettkämpfen der AK 9–11 sowie Absicherung von mehrtägigen 
Trainingsmaßnahmen und Trainingslagern 

Kontakt 

Landesturnverband Sachsen-Anhalt e.V.           www.ltv-sachsen-anhalt.de 

Landesturnverband Sachsen-Anhalt e.V. 

Maßnahmen 

- Schaffung der zweiten Trainerstelle im Landesleistungs-
zentrum (Projektleiter/in) 

- Einsatz qualifizierter ehrenamtlicher ÜL/Trainer zur 
Betreuung der Trainingsgruppen  

- Betreuung und Entwicklung junger Turnerinnen im 
Landesleistungszentrum, die auf Grund guter 
Grundlagenausbildung den Anschluss an den nationalen 
Juniorenbereich schaffen 

- Verstärkte Einbeziehung der Landesstützpunkte in die 
Trainingsgestaltung im Landesleistungszentrum und in den 
Heimatvereinen 

- Sicherung der aktuell guten Trainingsbedingungen 
(Geräte/Matten) im LLZ Halle.  

- Sicherung der Bedingungen für die Eliteschule des Sports 
und der Internate 

- Fortsetzung der Nutzung von Sportklassen in der 
sportbetonten GS „U. von Hutten“ und weitere 
Internatsunterbringung im Sportschulinternat ab der 3. 
Klasse 

- Durchführung von Trainerfortbildungen für Verantwortliche 
in den Landesstützpunkten bzw. gemeinsame Trainings- 
und Wettkampfplanung 

  
Ziel: Erhalt des Landeskaders mit mind. je 3 
Turnerinnen in den AK 9 bis 11 und unter 
Berücksichtigung einer kontinuierlichen Leistungs-
steigerung der Turnerinnen 

Ausblick 

 Ab 2017 ist Gerätturnen weiblich 
Fördersportart 

 Antrag auf Sonderförderung Pooltrainerstelle 
 Schaffung einer 3. Trainerstelle 
 Honorartrainer ist bereits für das LLZ 

gebunden 
 
 
Ziel bis 2020 

Durch Teilnahme an Internationalen 
Meisterschaften im Jugend- und 
Erwachsenenbereich – Gerätturnen weiblich 
wird Schwerpunktsportart ab 2021 bzw. schafft 
die Voraussetzungen dafür 
 

Förderung der Sportart 
Gerätturnen weiblich 

Ergebnisse 

Nadja Schulze – B-Kader – Sieger EYOF 
Kim Janas – B-Kader – Sieger EYOF und JEM, Teiln. EM 
Rubina Riedl – C-Kader - mehrfache DJ-Meisterin 
Linh Nguyen – D/C-Kader 
Jeolina Rank – P-Kader 
Leni Bandermann P-Kader 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zur Zeit trainieren im LLZ: 
 3 Erwachsene   ab AK 16 
 3 im Juniorenbereich  AK 14/15  
 3 im Jugendbereich  AK 12/13 
17 im Kinderbereich  AK 7 bis 11 
 
 


