Landesausschuss Breitensportentwicklung (LAB)
Informationen aus der Beratung vom 12, Juli 2021

LandesSportBund
Sachsen-Anhalt e. V.

Strategiekonzept

Es werden aktuelle Entwicklungen zur Zeitschiene wund Inhalten des
Strategiekonzeptes vorgestellt. Eine Neuerung sind Ubergeordnete allgemeine Ziele,
welche sich als Briicke zwischen den strategischen Zielen und dem Leitbild des LSB
verstehen. Der Strategie-Zeitraum wird bis 2028 verlangert. Dies ist im
zeitintensiven, partizipativen Erarbeitungsprozess begrindet, soll die Zielerflllung
verbessern und unter Berlicksichtigung von Legislaturdauern zu mehr Stabilitat im
Prozess der Umsetzung fihren.

Projektstart ,Bewegung mit Herz"

Anfang Mai konnte das vierjahrige Projekt "Bewegung mit Herz" starten. Primares
Ziel des Projektes ist es, Interessierten aller Altersgruppen ein niedrigschwelliges,
spezifisches und variantenreiches Bewegungsangebot zu offerieren. Ein Augenmerk
soll dabei auch auf Menschen mit schlechteren Gesundheitschancen durch
verschiedene Risikofaktoren liegen. So soll dem Hauptrisikofaktor Bewegungsmangel
durch verhaltens- und verhaltnispraventive MaBnahmen entgegengewirkt werden.
An den geplanten Projektstandorten (insbesondere im landlichen Raum) werden
Gesundheitslots*innen und Bewegungslots*innen gewonnen und ausgebildet,
Arbeitskreise gebildet und spezifische Bewegungsangebote mit Praventionscharakter
initiiert.

AOK-Vereinswettbewerb ,,Sport trotz(t) Corona™

Der Vereinswettbewerb ,,Sport trotz(t) Corona" ist erfolgreich abgeschlossen. Mehr
als 100 Sportvereine haben sich beworben. Insgesamt 20 wurden und werden noch
pramiert. Es erfolgt eine Aufstockung des Wettbewerbs mit einer finanziellen
Anerkennung fir alle teilnehmenden Vereine.

~Sport trotz(t) Corona 2.0™ der KSB/SSB und LFV

Als Ergebnis der im letzten Meeting beschlossenen Streichung der Wettbewerbe von
KSB/SSB und LFV sowie der Umwidmung der dafir zu Verfigung stehenden Gelder,
wird der Wettbewerb ,Sport trotz(t) Corona 2.0% flir die KSB/SSB und LFV
ausgeschrieben.

Die nachste Beratung ist fir November 2021 geplant.
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